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(Synonym: Hidradenitis suppurativa, Pyodermia
fistulans sinifica, Acne tetrade) ist eine Erkrankung
der Haut in den groBen Beugenregionen des
Koérpers wie Achseln und Genitalbereich sowie
Leistenregion.

Die Erkrankung nimmt ohne medizinische
Behandlung einen chronischen Verlauf, so daB
letztlich die gesamte Haut und das
Unterhautfettgewebe der betroffenen Region durch
die Erkrankung erfaBt und volistindig zerstort
werden kann. Es kommt zur Ausbildung
groBflachiger Narben und Fistelgdnge. Immer
wieder treten Entziindungen auf, die starke
Schmerzen verursachen

Ursachen

Die eigentlichen Ursachen fiir das Entstehen einer
Akne inversa sind nicht bekannt.

Es sind aber eine Reihe von Faktoren beschrieben
worden, die offensichtlich das Auftreten

der Erkrankung begiinstigen:

Rauchen: Mechanismus nicht geklart
Ubergewicht: Aufweichen der Haut durch
Aufeinanderliegen der Haut, vermehrtes Schwitzen
Enge Kleidung: Scheuern der Kleidung
Zuckerkrankheit: geschwéchte Infektionsabwehr
mannliche Hormone: vermehrte Talgproduktion,
Auftreten der sekundéaren Sexualbehaarung

in Achsel- und Genitoanalregion

Genetische Faktoren: familidr gehauftes Auftreten
der Erkrankung

Bakterien: die Infektion mit Bakterien ist nicht die
Ursache der Erkrankung, spielt aber fiir die
Schwere des Verlaufes eine entscheidende Rolle

Es wird vermutet, daB es vor dem Hintergrund
einer erblich bedingten Veranlagung bei Hinzu-
kommen der o.g. Faktoren zum Auftreten der
Erkrankung kommt.

Mit unserem Forum

httn://akneinverea_aktiv-foriim_com

versuchen wir den Menschen zu helfen die noch im
Anfangsstadium sind, um ihnen den langen
Leidensweg von 25 Jahren und langer zu ersparen.
Al ist eine chronisch wiederkehrende, entziindliche
Erkrankung der Haut, wobei dicht benachbarte,
teilweise direkt gegeniiberliegende Hautflachen
standig miteinander in Beriihrung kommen, d.h. in
der Nadhe des Analbereiches, in den Leisten, in den
Achseln und im Brustbereich. Al ist eine Erkrankung
mit einer erheblichen Einschrankung der
Lebensqualitat. Sie beginnt haufig mit derben, unter
der Haut liegenden Knoten,

die zu wulstartigen Abszessen

ineinander Gibergehen kénnen. In den Achseln, dem
Leistenbereich und/oder in der Umgebung des
Analbereiches entstehen derbe bis brettharte,

entziindliche Ansammlungen von eitriger
Fliissigkeit, die einschmelzen kénnen.

Besonders belastend sind auftretende Fistelgange,

die faulig — riechendes eitriges oder blutiges Sekret

entleeren kénnen, was zu massiven hygienischen
und sozialen Problemen fiihrt. Dies zieht auch

erhebliche psychische Belastungen nach sich. Die
Betroffenen leiden meist sehr unter der Erkrankung.
Neben den sichtbaren Haut Veranderungen fiihlen
sie sich vor allem durch die Eiterentleerung und
Geruchsbeléastigung stark eingeschréankt.

Wir alle, die davon betroffen sind, wiinschen uns,
dass endlich auch einmal die Offentlichkeit darauf
aufmerksam gemacht wird, was das fiir eine
Krankheit ist und die Hautéarzte sich dahingehend
weiterbilden wie Al behandelt werden kann. Viele
Hautérzte scheinen sich davor zu ekeln und lassen
uns, mit teilweise schlimmen und beleidigenden
Kommentaren, alleine.

Um hier Abhilfe zu schaffen, finden wir es dringend
notwendig dieses Thema Publik zu machen.
Unser Ziel ist,
die Friiherkennung dieser Krankheit, die
Weiterbildung der Hautéarzte auf diesem Sachgebiet,
die Information des neuesten Forschungsstandes
und damit die Weitergabe an die Betroffenen,
um den an Al erkrankten Menschen bei der
Bewailtigung ihrer oft schwierigen Lebenssituation
durch, Aufklarung und Offentlichkeitsarbeit zu
helfen. Dafiir stellen wir unsere eigenen
Erfahrungen zur Verfligung. Menschen mit diesem
chronischen Leiden sind vielfachen kérperlichen
und seelischen Belastungen ausgesetzt. Hinzu tritt
haufig die Unwissenheit und das Unverstandnis, das
in der Offentlichkeit einer nicht-sichtbaren
Behinderung entgegengebracht wird.
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